1.

LETNA UCNA PRIPRAVA - IZBRANI SPORT -
KOSARKA

UvoD

Program izbirni predmet dopolnjuje osnovni program Solske Sportne vzgoje, skupaj pa
predstavlja obogateno celoto.

Namen enoletnega programa izbrani Sport je poglabljanje vsebin dolo¢enega $porta.
Namenjen je vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih
dejavnosti v Soli ali zunaj nje.

2. SPLOSNA IZHODISCA

Sportni pedagog sledi pri pripravi programa in njihovi izpeljavi naslednjim izhodis&em:

>
>

>

2.

pedagoski proces naértuje in vodi tako,da bo lahko vsak u¢enec uspesen in motiviran
ucno-ciljna naravnanost dopusca precejsno mero avtonomije Sole in ucitelja pri pripravi
programa, so¢asho pa zahteva strokovne odgovornosti za ustreznost njegove izpeljave,
skladno z operativnimi cilji tega izbira tiste vsebine, metode in oblike dela, ki
omogocajo celosten razvoj osebnosti,

upoSteva razli€ne sposobnosti, znanja in interese ucencev,

nacrtno spodbuja u€ence k ¢lovekoljubnim medsebojnim odnosom in Sportnemu
obnasanju,

ucence usmerja k razumskemu dojemanju Sporta,

povezuje Sportno dejavnost z drugimi predmetnimi podrod ji.

SPLOSNJT CILJI :

Z izbirnimi programi uresni¢ujemo splosne cilje izbirnih predmetov :

> skrb za skladni telesni razvoj in navajanje na zdravo Zivljenje,

> osvajanje in izpopolnjevanje Sportnih znanj,

> krepitev obCutka samozavesti in zaupanje vase,

> oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorceyv,

> razumevanje pozitivnih u¢inkov redne Sportne dejavnosti in pridobivanje trajnih
Sportnih navad,

> pozitivno dozZivljanje Sporta, ki bogati posameznika.



4. OPERATIVNI CILJT :

Telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti
> z izbranim Sportom razvijati nekatere gibalne in funkcionalhe sposobnosti,

>

opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znaéaja.

Izpopolnjevanje razlicnih Sportni znanj
» nadgraditi tehni¢na in takti¢na znanja v izbrani $porti panogi.

Spoznavanje s tehnicnimi vsebinami
> spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta,
» poznati dolo€ena pravila izbranega $porta,
» razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem.

Prijetno dozZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj staliS¢, navad ter nacinov ravnanja

> spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu,
> spostovati pravila $portnega obnasanja,
> dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu na dobro polutje.

5. SIRSI VSEBINSKI SKLOPI - IZBRANI SPORT - KOSARKA

>

utrditi elemente tehnike vodenja in lovljenja Zoge: vodenje z levo in desno roko,
menjava roke za hrbtom, med nogama, vodenje med ovirami z menjavo roke,
vodenje pri razli¢ni hitrosti teka in prilagoditev glede na agresivnost obrambe,
lovljenje visokih in nizkih Zog, pobiranje Zoge iz tal,

utrditi sredstva taktike igre v napadu: podajanje, lovljenje in pokrivanje igralca
in osnove medsebojnega sodelovanja,

nauciti ucence polaganja z levo roko, odkrivanja po blokadah, meta iz skoka po
blokadi, odigrati protinapad 1:0, 2:1, 3:2,

uporabiti uéna znanja v igri 4:4in5:5,

navdusiti uCence za igro kosarke , spremljanje kosarkarskih tekem in
vkljuCevati v klube ali rekreativne skupine,

privzgojiti samodisciplino, odlo¢nost, vztrajnost, medsebojno sodelovanje.

6. KRITERIJI OCENJEVANJA (PRI POUKU NA DALJAVO SO OBARVANA ZELENO)
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polaganje na kos z desno in levo roko

podaje v teku z krizanjem v trojkah

vodenje Zoge s spreminjanjem smeri in menjavo roke med nogami in za hrbtom
poznavanje pravil kosarkarske igre - preko videokonference

met na kos iz skoka z eno roko

preigravanje 1:1 z aktivnim nasprotnikom

igra 5:5 na dva kosa



CASOVNA RAZPOREDITEV UCNE SNOVI - IZBRANI SPORT -KOSARKA

MESEC | Ix. | x. [ xx. |xzr.| 1. | 1. |1mr | 1v. | v. | VL
IZBRANI SPORT KOSARKA
Vodenje, podaje, lovljenja, odkrivanje,
10 4 2 2 1
Obramba moz-moza, krizanja, vtekanja,
ocenjevanje 6 2 2 2
Igralna mesta, kolektivna obramba,
pressing obramba 1:1 4 2 2
Protinapad 1:0 in 2:1, imeti na ko$, igra 1:1
in 2:2, igra brez centra 4 1 2 1
Vtekanje po blokadah, osnove odkrivanja
centra, igra 3:2, ocenjevanje 6 1 1 1 4
Izpopolnjevanje igre 3:3 in 4:4, igra na
dva kos z centrom 4 1 1 2
Teoreti¢na znanja
1 1
SKUPAJ UR 35 4 2 5 2 3 5 2 2 4 6




KRITERIJTI OCENJEVANJA (PRI POUKU NA DALJAVO SO OBARVANA
ZELENO)

> polaganje na kos z desno in levo roko

podaje v teku z krizanjem v trojkah

vodenje Zoge s spreminjanjem smeri in menjavo roke med nogami in za
hrbtom

poznavanje pravil koSarkaske igre

met na kos iz skoka z eno roko

preigravanje 1:1 z aktivnim nasprotnikom

igra 5:5 na dva kosa
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